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Belastningsredskap 

Uppfinningen avser ett belastningsredskap for manniska, av den 
art som framgar av ingressen till det bilagda patentkravet 1. 

Det uppfinningsenliga belastningsredskapet ar av den allmanna 
art som avslojas i US-A-882 181. Uppfinningen ar salunda base- 
rad p& belastningsredskap av den art som innefattar en sele 
vilken inbegriper tv£ remmar som stracker sig over var sin av 
anvandarens bada axlar varvid selen ar medelst ett till sig 
kopplat forbindningsorgan fSrbunden med ett underlag mot vilket 
anvandaren ansatter sina fotter, varvid redskapet vidare inbe- 
griper en matanordning som ar inkopplad i redskapet for att 
mata den kraft som anvandaren utovar for att forskjuta selen 
bort fran underlaget, varvid redskapet vidare innefattar juste- 
ringsorgan for att variabelt installa avstandet mellan under- 
laget och selens mot axlarna verkande del. 

Da anvandaren av redskapet stracker pa sig, engageras saval den 
stora ben- som ryggstrackarmuskulaturen . 

Jag har nu funnit att ett sadant belastningsredskap lampar sig 
val for tung muskelbelastning hos saval friska som sjuka indi- 
vider . 

Det forut kanda redskapet har flera olagenheter som begransar 
redskapets anvandbarhet och anvandningsbekvamlighet . 

Ett andamal med uppfinningen ar darfor att anvisa ett redskap 
av den namnda arten, vilket ar vidareutvecklat for undanrojande 
eller reducering av de namnda olagenheterna . 

Detta andamal uppnas med ett redskap enligt det bilagda patent- 
kravet 1. 
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Utf oringsf ormer av det uppfunna redskapet anges i de bilagda 
os j alvstandiga patent kr a ven . 

Det uppf inningsenliga belastningsredskapet ar salunda portabelt 
och kan anvandas av sangliggande patienter som ar i behov av 
muskeltraning samt traning av hjarta och cirkulationssystem 
samt for att motverka uppkomst av djup ventrombos. Genom fot- 
plattans utformning och belagenheterna for selens anslutnings- 
stallen till plattan erbjudes anvandaren en stabil arbets- 
stallning vid belastning i redskapet. 

I en utf oringsf orm av uppfinningen ar redskapet vasentligen 
otojbart och tjanar till isometrisk traning eller belastning av 
anvandaren varvid f jadringsorganet ar installt for att utan 
ef tergivlighet medge rygg- och benmuskelstrackning till maximal 
strackbelastning . 

Genom att i enlighet med en annan utf oringsf orm av uppfinningen 
elastiskt eftergivliga fjaderorgan ar inkopplade i redskapet, 
kan detta anvandas for dynamisk belastning av en anvandare, in- 
kluderande aven sangliggande anvandare. For att utova kontrol- 
lerad belastning kan man utvardera den if ragavarande anvanda- 
rens maximala kraf tutovning i redskapet. Sedan kan anvandaren 
utova en kraft som lampligen utgor en vald andel av maximal 
kraft under en vald tidsperiod. Det uppfunna redskapet kan in- 
begripa en matanordning som ar inkopplad i redskapets kraft- 
flodesbana for att mata den kraft och/eller det arbete som 
anvandaren utovar mellan axlarna och fotterna. 

Vid saval isometrisk som dynamisk muskelbelastning, vid anvand- 
ning av det uppf inningsenliga redskapet, okar det systoliska och 
diastoliska blodtrycket liksom h j artf rekvensen . Den sa kallade 
dubbelprodukten, vilken ar det systoliska blodtrycket multipli- 
cerat med hj artf rekvensen och vilken fbrkortas RPP (rate 
pressure product) utgor ett matt pa hjartats syrgas f orbrukning, 
dvs den belastning som hjartat utsatts for. Muskelbe 1 as tning 
innebar saledes Mven en belastning av hjartat och cirkulations- 
systemet . 
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I detta avseende kan den dynamiska belastningen anvandas for: 
traning av hjartat och cir kulationen samt ben- och rygg- 
strackarmuskulaturen hos friska och sjuka individer, 
traning av sangbundna sjuka patienter utgor exempel, 
undersokning av h jartf unktionen med exempelvis samtidig 
ekokardiagraf i regis trerings- eller isqtopregistrerings- 
teknik under pag&ende isometrisk alt. dynamisk belastning, 
utredning av patienter med arbetsutlost myokardischemi 
(forsamrat blodtillf lode till den arbetande hjartmuskula- 
turen vid belastning) utgor exempel, 

utvardering av den systoliska och diastoliska blodtrycks- 

reaktionen genom samtidig blodtrycksmatning i samband med 

dynamisk eller isometrisk muskelbelastning, 

utredning och kontroll av patienter med hogt blodtryck, 

kontroll av behandlingsresultatet efter insattande av medi- 

kamentell blodtrycksbehandling utgor exempel, 

regelbunden traning med det uppf inningsenliga belastnings- 

redskapet kan aven anvandas for att motverka uppkomst av 

ventrombos (propp i benens och backenets vener) i samband 

med langvarig sangbunden sjukdom, sangbundenhet efter 

genomgangen, storre operation utgor exempel . 

Genom att lata det/de elastiskt eftergivliga f j aderorganet /nen 
vara latt utbytbara kan redskapet med en enkel omstallning an- 
vandas for saval dynamisk som isometrisk belastning. Exempelvis 
kan man hos en mycket muskelsvag patient borja en tranings- 
period med endast isometrisk for att senare ga over till 
dynamisk belastning. Konventionell stress-ekokardiogra f i med 
f armakologiska medel (exempelvis Dobutamin®) f&r ofta avbrytas 
till foljd av biverkningar som huvudvark, oro, illam«§ende, 
dyspne, arrytmier och blodtrycksf all . Anvandning av det uppf in- 
ningsenliga redskapet med isometrisk alt. dynamisk belastning 
kan vara ett alternativ till f armakologiska medel vid stress- 
ekokardiograf i . 

Fj aderorganet kan innefatta en f j aderanprdning som ar inkopplad 
i redskapet pa dess framsida och/eller pa dess baksida. Da en 
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f jaderanordning finns sSval pi framsidan som p<£ baksidan och 
dessa f jaderanordningar ar lika, blir den dynamiska belastningen 
vasentligen lika fordelad till redskapets framsida och baksida. 
Men om man i redskapet inkopplar en f j aderanordning endast pS 
redskapets framsida eller baksida (eller inkopplar f j aderanord- 
ningar med olika f j aderkarakteristik pa redskapets framsida och 
baksida) framkallas en belastningskomponent som introducerar 
ett vridande moment i anvandarens symmetriplan, och detta vri- 
dande moment bildar en del av den dynamiska belastningen som 
anvandaren utsatts for, varvid man alltsa avsiktligt kan intro- 
ducera sadana komponenter av den dynamiska belastningen for att 
ge anvandaren motsvarande traning av de muskelgrupper , som p&- 
verkas harav med atfoljande belastning och traning av hjartat 
och cirkulationssystemet . 

Uppfinningen kommer i det foljande att beskrivas i exempelform 
med hanvisningen till den bilagda ritningen. 

Fig 1 visar schematiskt en vy bakifran mot det uppfinnings- 
enliga redskapet. 

Fig 2 visar schematiskt en vy framifran mot redskapet. 

Fig 3 visar en sektion tagen utmed linjen III-III i fig 1. 

Redskapet enligt fig 1-3 innefattar en styv bottenplatta 1 som 
har fyra fastpunkter 11-14 (fig 3) vilka definierar en ytarea i 
vars centrala del anvandarens fotter 20 kan placeras pa omse 
sida av en linje 30 vilken representerar skarningen meilan 
plattan 1 och anvandarens 2 symmetriplan. 

I fig 1 kan man se att remmar 40, 41 ar anslutna till forank- 
ringspunkterna 13 resp 14 och ar inbordes kopplade till ett 
fastelement 42 som ar belaget i anvandarens 2 symmetriplan 30. 
Fran fastet 42 stracker sig en remdel 43 uppat till etc ovre 
remfaste 44 som visas i formen av en ring. Fran detta faste 
stracker sig en sele 50 over anvandarens 2 axlar 22. Selen 50 
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kan bestS av tvA remmar 51, 52 vilka stracker sig over var sin 
axel 22 och ar anslutna till fastet 44. Lastf ordelningskuddar 
60 kan vara monterade pS remmarna 62 for f orskjutbarhet langs 
remmarna, for att fordela lasten fr&n remmarna 51, 52 till ax- 
5 larnas ovansida. 

I fig 1 kan man vidare se att redskapets remdel 43 mellan fas- 
tena 42 och 44 inbegriper ett spanne 431 vilket pa konventio- 
nellt vis medger en valbar installning av remdelens 43 langd 
10 mellan fastena 42, 44. 

I fig 2 kan man se att selens remmar 51, 52 ar anslutna till 
ett faste 56 i symmetriplanet 30 pa anvandarens frontsida. Fas- 
tet 56 ar medelst ett lastoverf oringsorgan 70 (en rem) anslu- 
15 tet till ett undre faste 57 som ocksa ar belaget i planet 30 T 

Ett par remmar 58, 59 ar anslutna till fastet 57 och stracker 
sig till f astpunkterna 12, 11 pa plattan 1. 

Remdelens 43 langd justeras sa att anvandaren inte helt kan sta 
20 eller ligga rak mellan plattan 1 och lastf ordelningskuddarna 60. 

Lastoverf oringsdelen 70 innefattar en lastavkanningscell 71 
vilken indikerar den last som anvandaren utovar mellan plattan 
1 och lastf ordelningskuddarna 22 nar anvandaren ratar ut krop- 
25 pen och benen. Lastavkannaren 71 har lampligen aven en display 

72 som ar anordnad att kunna placeras i anvandarens 2 blickfang. 
Vidare kan en klocka finnas tillhandahallen vid displayen 72. 

For att medge en individ att utsattas for en lamplig isometrisk 
30 alt. dynamisk muskelbelastning som forberedelse for exempelvis 

stress-ekokardiograf i, kan en lakare instruera anvandaren att 
utova en i forvag bestamd belastning i redskapet, varvid denna 
belastning avlases pa anordningen 72. Darefter instrueras 
anvandaren att under en vald tidsperiod uppratthalla en viss 
35 belastning i redskapet. Anvandaren kan da direkt eller indirekt 

pli displayanordningen 72 avlasa att han utovar den instruerade 
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belastningen, och anvandaren kan eventuellt dessutom avlasa 
tiden som SterstSr till belastningsperiodens slut. 

SAsom framgSr av fig 3 ar plattan 1 vasentligen symmetrisk 
relativt skarningslin j en mellan plattan 1 och planet 30, och 
vidare har plattans 1 bakre rand 16 en konvex kontur som even- 
tuellt kan vara sammansatt av raka till varandra angransande 
konturdelar, vilka var och en definierar ett stabilt vridnings 
lage for fotplattan i en sang sasom applicerad pa en sanglig- 
gande patient. 

Vidare kan man se att plattan 1 kan ha raka parallella sido- 
kanter 17, 18 som ar parallella med plattans symmetrilin j e . En 
sangliggande patient i sidolage med pataget redskap enligt upp 
finningen stabiliseras da genom att plattans 1 sidokant ligger 
stabilt an mot sangplanet. r 

Plattans 1 framre rand 19 kan vara vinkelrat mot plattans 1 
symmetrilinje eller valvd i motsvarighet till bakre randen 16. 
Fackmannen inser att aven sidokanterna 17, 18 kan vara valvda 
i motsvarighet till den bakre kanten 16. 

Vidare inses att kraf toverf oringsorganet 70 mellan fastena 56 
och 57 kan inbegripa en remdel med justerbar langd. Vidare kan 
givetvis selens remmar 51 och 52 eller remmarna 40, 41, 58, 59 
vara forsedda med konventionella medel for variering av deras 
langd om sa onskas. 

Vidare inses att remmarna 58, 59 resp 40, 41 kan vara inbordes 
forbundna och lopa over resp fasten 42, 57 i form av enkla 
ringar. Vidare kan remmarna 51 och 52 vid sina andar vara in- 
bordes forbundna for att kunna lopa genom ringformade fasten 
44, 56. 

I den utf oringsf orm av redskapet, som medger dynamisk muskel- 
belastning, ar fjaderorgan inkopplade i redskapets kraftflodes- 
riktning, vilka vid en kraft som anvandaren former utova erbju- 
der en elastisk forlangning av selen, exempelvis for att medge 
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anvandaren att inta vasentligen rak kroppsh£llning i redskapet, 
med rak rygg och raka ben. Foretradesvis finns tvS fjadrar ana- 
logt inkopplade; en p& selens framsida, lampligen i remmen 70 
och en pS selens baksida, lampligen i remmen 43. I en sadan 
5 utf oringsf orm erfordras inte nodvandigtvis n&gon lastmatare 71 

eller dartill horande display 72. 

Fjaderorganet 80, 80 kan besta at en eller flera fjaderanord- 
ningar 80 som foretradesvis ar justerbara med avseende pa fjad- 
10 ringskarakteristik. En f j aderanordning kan exempelvis vara in- 

kopplad pa redskapets framsida i remmen 70 och/eller pa red- 
skapets baksida i remmen 43. I ett enkelt utforande kan fjader- 
anordningen besta av en gummielastisk rem som ges olika karak- 
teristik genom att installas pa olika effektiv langd. 

15 

Fj aderanordningarna 80 kan naturligtvis aven monteras vid andra 
stallen i redskapet, och kan exempelvis vara inkopplade vid an- 
slutningen mellan remmarna 40, 41 och plattan 1 och/eller mellan 
remmarna 58, 59 och plattan 1. 

20 

Som ett alternativ till en justerbarhet for fj aderanordningarna 
80, kan dessa f j aderanordningar vara utbytbara mot andra f jader- 
anordningar med annan karakteristik. Givetvis kan sjalva red- 
skapet, exempelvis plattan eller selen, vara elastiskt fjadrande 
25 for att medge dynamisk traning. 

Da anvandaren ratar ut kroppen i selen utovar han ett definie- 
rat arbete. Genom att repetera detta arbete med en viss frek- 
vens under en viss tidsrymd kan anvandarens utovade effekt och 
30 arbete bestammas for olika syften. 

Frekvensen styrs med en installbar metronom/tachyme ter och 
tiden kan avlasas med en klocka, varvid saval tachymeter som 
klocka och eventuell berakningsanordningar kan inga i redskapet. 

35 

Vidare bor det sta klart att redskapet kan innefatta icke toj- 
bara remmar eller dylikt som ar inkopplingsbara i sta 1 let for 
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f jaderorganen eller parallellt med f jaderorganen, for att un- 
derlatta redskapets omstallning mellan dynamisk och isometrisk 
belastning. Alternativt kan remandar, som ar losbart kopplade 
till motsatta anden av ett fjaderorgan, vara kopplingsbara till 
varandra efter bortkoppling av f j aderorganet , for att bilda en 
vasentligen otojbar sele som kan anvandas .for isometrisk be- 
lastning . 

Det i fig 1-3 visade redskapet for dynamisk belastning kan sa- 
lunda enkelt bilda ett redskap for isometrisk belastning genom 
att f jaderanordningen 80 bortkopplas sa att selen/redskapet 
blir otojbart, men ar justerbart till en storlek som ar lamplig 
for isometrisk belastning. 
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Patentkrav 

1- Belastningsredskap omfattande en sele (50) vilken 

5 stracker sig over anvandarens (2) b&da axlar (22) och vilken ar 

forankrad . till ett underlag (1) mot vilket, anvandaren stoder 
sina fotter, varvid redskapet innefattar justeringsorgan (431) 
for att valbart installa avst&ndet mellan underlaget och selens 
(50) mot anvandarens axlar verkande del, sa att anvandaren ge- 

10 nom att stracka kroppen till rak kroppsstallning utovar belast- 

ningskraft mellan underlaget och selen, kannetecknat av att 
redskapet innefattar en 16s portabel bottenplatta (1) vilken 
bildar underlaget, varvid bottenplattan (1) i sin centrala del 
(20) har plats for anvandarens fotter, att selen (50) innefattar 

15 tva forsta flexibla langstrackta kraf toverf oringselement (51/ 

52) vilka vid sina andar ar fasta till ett forsta och ett andra 
faste (44, 56) pa anvandarens ryggsida resp brostsida vasentli- 
gen i anvandarens symmetriplan, att ett forsta flexibelt kraft- 
overf oringsorgan (58, 59) ar anslutet till plattan framfor fot- 

20 positionen (20), varvid det forsta organet (58, 59) ar anslutet 

till ett faste (57) som ar belaget i anvandarens symmetriplan, 
att en kraf toverf oringsanordning (70) innehallande lastmat- 
ningsanordning (71) ar kopplad mellan de bada pa anvandarens 
frontsida belagna fastena (56, 57), att ett andra flexibelt 

25 kraf toverforingsorgan (40, 41) ar anslutet till bottenplattan 

(1) bakom anvandarens fotposition (20), att det andra kraft- 
overf oringsorganet (40, 41) ar anslutet till ett tredje faste 
(42) som ar belaget i anvandarens (2) symmetriplan pa anvanda- 
rens baksida, att ett kraf toverf oringselement (43) ar anslutet 

30 mellan det tredje fastet (42) och det forsta fastet (44), var- 

vid kraf toverf oringselementet (43) ar forsett med justerings- 
organet (431), och att det forsta och det andra organet (58, 
59; 40, 41) har tillsammans totalt atminstone tre anf jsnnings- 
punkter (11-14) i bottenplattan, vilka definierar hornp'jnkter 

35 till en ytarea pa plattan (1), varvid plattans omrade for an- 

vandarens fotter (20) ligger innanfor randen till den av horn- 
punkterna def inierade polygonarean . 
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2. Belastningsredskap enligt krav 1, kannetecknat av att 

plattan (1) har en ailment konvex bakre rand (16) . 

3. Belastningsredskap enligt krav 1 eller 2, kanneteck- 
5 nat av att plattan (1) har sidokanter (17, 18) som ar vasent- 

ligen raka och parallella med en skarningslin j e mellan anvan- 
darens symmetriplan och plattan (1) . 

4. Belastningsredskap enligt krav 2 eller 3, kanneteck- 
10 nat av att plattans (1) konvexa bakre rand har polygonal form 

och ar sammansatt av vasentligen raka kantdelar. 

5. Belastningsredskap enligt nagot av kraven 1-4, kanne- 
tecknat: av att det forsta organet (58, 59) innef attar tva kraft- 

15 overf oringselement (58, 59) som ar anslutna till plattan (1) i 

tva lateralt atskilda fastpunkter pk vardera sidan av en skar- 
ningslinje mellan plattan (1) och anvandarens symmetriplan 
(30), och att det andra organet (40, 41) innefattar tva kraft- 
overf oringselement , som ar anslutna till plattan (1) i tva 

20 lateralt atskilda fastpunkter pa vardera sidan av en skarnings- 

linje mellan plattan (1) och anvandarens symmetriplan (30) - 

6. Belastningsredskap enligt nagot av kraven 1-5, kanne- 
tecknat av att matanordning (71) ar inkopplad i redskapet for 

25 att mata den dragkraft som anvandaren utovar for att stracka 

sin kropp, varvid matanordningen f bretradesvis bar en display 
(72) som kan installas i ett lage som medger redskapets anvan- 
dare att avlasa displayen. 

30 7. Belastningsredskap enligt nagot av kraven 1-6, kanne- 

tecknat av att redskapet ar vasentligen otojbart och tjanar 
till isometrisk traning eller belastning av anvandaren, varvid 
justeringsorganet ar installbart for att medge rygg- och ben- 
muskelstrackning till maximal strackbelastning varvid selen 

35 inte medger anvandaren att sta/ligga rak med raka ben i red- 

skapet . 
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8. Belastningsredskap enligt nSgot av kraven 1-6, kanne- 
tecknat av ett eftergivligt f jaderorgan (80, 80) som medger 
anvandaren att rata ut kroppen i redskapet mot f j aderorganets 
kraft, varigenom redskapet medger dynamisk muskelbelastning, 
eller traning av anvandaren. 

9. Belastningsredskap enligt n&got av kraven 1-8, kanne- 
tecknat av att f jSderorganet (80, 80) innef attar en fjader- 
anordning som ar inkopplad i redskapets sele pa dess framsida 
och/eller pa dess baksida. 

10. Belastningsredskap enligt n&got av kraven 8 eller 9, 
kannetecknat av att itminstone en f jaderanordning (80) i red- 
skapet ar utformad installbar for etablering av valbar fjader- 
karakteristik. 
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Sammandrag 

Ett belastningsredskap for manniska tillhandahalles , omfattande 
5 en separat bottenplatta (1) varvid en flexibel sele har sina 

bada andar fasta till Atskilda punkter pa bottenplattan (1) for 
att strScka sig over axlarna (22) p& en anvandare. Selen har 
beslag for langdjustering, s& att en anvandare som bar selen pa 
sina axlar och har fotterna i kontakt med plattan inte kan sta 

10 eller ligga helt rak i syfte att ben- och ryggmuskelstrackning 

till maximal strackbelastning skall kunna goras. En lastmatare 
(70) ar inkopplad i selen. Belastning utovas genom att anvanda- 
ren samtidigt stracker benen och ryggen, varvid anvandarens 
ben- och ryggstrackar-muskulatur belastas. Utovat arbete under 

15 anvandarens utratningscykel kan uppskattas, och effekt och 

totalt arbete kan bestammas genom val av cykelf rekvens och 
matning av total arbetstid. Om selen ar otojbar kan isometrisk 
belastning eller traning utovas. Om redskapet ar fjadrande 
eller innesluter ett f j adringsorgan kan dynamisk traning/ 

20 belastning utovas. 

(Fig 2) 
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